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Freiwillige gesucht
fiir Krippenspiel
an Heiligabend

Ennepetal. Fiir die Krippenfeier an
Heiligabend, 24. Dezember, um 15
Uhrin der Kirche Herz Jesu werden
noch Kinder und Jugendliche ge-
sucht, die beim Krippenspiel mit-
machen mochten. Interessierte Kin-
der sind daher am kommenden
Sonntag, 3. Dezember, nach der
Heiligen Messe in Herz Jesu in den
Konferenzraum eingeladen.

Auch in St. Johann Baptist wer-
den noch Kinder und Jugendliche
gesucht. Fiir die Feiern am Heiligen
Abend in St. Johann Baptist um
14.30 Uhr (Weihnachtspunsch, aus-
gerichtet von Kolping und Kolping-
jugend) und die Familien-Weih-
nachtsmesse um 16 Uhr werden
noch junge Menschen gesucht, die
Lust haben mitzuspielen.

Nahere Informationen und Anmeldung
unter 0176/23166048 (auch per
Whatsapp) oder per E-Mail an an-
jariehl@propstei-marien.de.

Heimatverein
schmiickt Baum

Ennepetal. Der Heimatverein Voer-
de lddt zum traditionellen Weih-
nachtsbaumschmiicken am heuti-
gen Donnerstag, 30. November, ein.
Ab 17 Uhr gibt es an der Glocke am
Rande der Wilhelmstralle einen
kleinen Imbiss sowie warme Ge-
trinke und der Shanty Chor Voerde
wird Weihnachtslieder singen. Um
18 Uhr sollen dann die Lichter im
Baum entziindet werden. Alle Inte-
ressierten sind herzlich zu der Ver-
anstaltung eingeladen.

Die Veranstalter wiirden sich
auch freuen, wenn Géste den Weih-
nachtsbaum noch mit selbst ge-
machtem Baumschmuck verscho-
nern wiirden.

Peddendder
Strafde gesperrt

Ennepetal. Die Stadt Ennepetal teilt
mit, dass wegen der Reparatur von
Leitplanken die Fahrbahn der Ped-
dendder Strale in einem Teilbe-
reich am Freitag, 1. Dezember, halb-
seitig gesperrt werden muss. Der
Verkehr wird dort durch eine mobi-
le Ampel geregelt. Alle Fahrzeug-
fithrer werden daher gebeten, am
Freitag, 1. Dezember, die Peddend-
der Stral3e besonders vorsichtig zu
befahren.

,Der gegenseitige Support fehlt zu oft”

Erste Vortragsveranstaltung im Haus Ennepetal. So will Daniela Frischkorn Frauen zu mehr Sichtbarkeit verhelfen

Alisa Schumann

Ennepetal. Die gegenseitige Unter-
stlitzung von Frauen durch Frauen
ist das Thema der ersten ,,7M Busi-
ness Lounge“Veranstaltung, die
Daniela Frischkorn, selbststandige
Unternehmerin, gemeinsam mit
zwei Mitstreiterinnen am Samstag,
2. Dezember, im Haus Ennepetal
veranstaltet. Die Impuls-Vortrags-
veranstaltung ist ausverkauft, drei
Folgetermine sind fiir das kommen-
de Jahr geplant. Wie wichtig die
gegenseitige Unterstiitzung unter
Frauen ist und wo sie auch heute
noch fehlt, erkldrt Initiatorin Da-
niela Frischkorn im Gesprach mit
dieser Redaktion.

Daniela Frischkorn, selbst in
einer Unternehmerfamilie grof ge-
worden und viele Jahre als Ge-
schiftsfiihrende Gesellschafterin in
der Unternehmensgruppe Frisch-
korn tétig gewesen, hat bereits drei
Unternehmen gegriindet. ,Bei den
ersten fiel mir das relativ leicht. Ich
konnte auf die bestehenden Struk-
turen durch das Familienunterneh-
men zuriickgreifen und wurde da-
bei nicht nur von der Familie und
Freunden gut unterstiitzt. Ich hatte
Kontakte zur Presse, zu Netzwer-
ken, die durch die Firma schon be-
standen, erinnert sich die Ennepe-
talerin. ,Doch als ich mich 2022 da-
zu entschied, mich als Systemischer
Coach vollstdndig selbststdndig zu
machen, freiberuflich zu griinden
und meinen super Job als Fiihrungs-
kraft aufzugeben, sah die Situation
anders aus.“

Mittlerweile hatte Daniela Frisch-
korn zwei kleine Kinder und anstatt
Unterstiitzung aus ihrem engen
weiblichen Freundeskreis fiir den
mutigen Schritt zu erfahren, stieR
sie auf Unverstdndnis. ,,Statt zu ho-
ren, dass sie es toll finden, dass ich
mich selbst verwirkliche, fielen Sat-
ze wie: Du hast doch zwei Kinder.
Dein Mann verdient doch gut. Wie-
so gibst du deine gute Stelle auf?“,
berichtet die heute 41-Jahrige. Die
fehlende Unterstiitzung l6ste nicht
nur Wut in Frischkorn aus, es flos-
sen auch ein paar Tranen. ,,Als ich
mein Unternehmen zum Beispiel
auch bei Instagram présentierte,
waren diese Frauen noch nicht mal
fahig, ein Like zu setzen oder mein
Profil zu abonnieren®, drgert sich
Frischkorn. ,Da habe ich gemerkt,
dass unter vielen Frauen die Cheer-
leading-Mentalitdt  fehlt.  Sich
gegenseitig anzufeuern. Wieso kon-
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Die Ennepetaler Unternehmerin Daniela Frischkorn veranstaltet die erste ,,7M Business Lounge“-Ver-
anstaltung mit Impulsvortréagen fiir Frauen.

nen wir Frauen uns gegenseitig bei
mutigen Entscheidungen nicht
mehr unterstiitzen - selbst wenn es
nicht dem eigenen Lebensentwurf
entspricht.“

Dass Frauen oft ablehnend re-
agieren wiirden, habe ihrer Mei-
nung nach nichts mit Nicht-Gon-
nen zu tun. ,Ich spiegele mit mei-
nem Tun unbewusst eine Anders-
artigkeit wider, nicht unbedingt bes-
ser oder schlechter. Um sich selbst
zu erhalten, sich als System zu be-

griinden, stof8t man Andersartigkeit
jedoch ab. Vielleicht versuchen
Frauen mit einem ablehnenden Ver-
halten ihre eigenen Glaubenssitze
zu verteidigen, wobei sie innerlich
doch auch selbst den Wunsch nach
Selbstverwirklichung haben, aber
den Mut dafiir nicht finden.“

Die Enttduschung iiber die feh-
lende Unterstiitzung wandelte Da-
niela Frischkorn in Tatendrang um.
Mit ihren gleichgesinnten Mitstrei-
terinnen, Autorin und Podcasterin

ALISA SCHUMANN

Amelie Clever und AchtsambKkeits-
Coach Cora Schiilen, entwickelte
sie die Veranstaltung ,,7M Business
Lounge“ - nur fiir Frauen. Das Ziel
sei nicht, das reine Vernetzen unter
Frauen in den Vordergrund zu stel-
len. ,,Es bedarf nicht eines weiteren
Netzwerks. Wir geben vier Impuls-
vortrage, die jeweils sieben Minuten
langsind, und zum Nachdenken an-
regen sollen. Danach folgt ein sie-
benmindiitiger Austausch zum vor-
gestellten Thema.“ Es solle nicht da-

rum gehen, nach der ,Mein Haus.
Mein Auto. Meine Karriere“-Ma-
nier zu prahlen und sich nur zu ver-
netzen, sondern feinfiihliger zu er-
griinden, was ein Thema mit den
Teilnehmerinnen macht. ,Zu fra-
gen, was 10st das in dir aus? Wie
nimmst du das wahr? Es gibt viele
Perspektiven und das wollen wir
aufzeigen®, sagt Frischkorn und er-
ginzt, dass dahinter ein wissen-
schaftlicher Ansatz aus dem Syste-
mischen Denken stecke.

Und das bewusst nur fiir Frauen
von Frauen - in einem geschiitzten
Rahmen mit Kleingruppen, in
denen sich die Teilnehmerinnen du-
Rern konnen, ohne dass ihnen das
Wort abgeschnitten wird. ,Frauen
lassen sich von der Schenkel-Klop-
fer-Mentalitit ~ vieler =~ Ménner
schnell einschiichtern, und wir zie-
hen uns zuriick, wenn jemand die
Ellenbogen ausfdhrt. Ich finde es
wichtig, den Frauen Sicherheit zu
geben. Wir lernen anders, mit mehr
Gefiihl.“

Uberall sei das Thema ,Female
Empowerment“ zu hoéren - und
doch scheitere das Vorhaben oft-
mals schon unter Freundinnen,
unter Kolleginnen. ,Esbedarfdoch
nur ein paar Worten, um zu sagen,
dass ich das gut finde, was meine
Freundin, meine Kollegin macht,
und sie zu fragen, wie ich sie unter-
stiitzen kann“, wiinscht sich Danie-
la Frischkorn. Frauen, die sich fiir
einen anderen Karriereweg ent-
scheiden, miissten nicht noch von
anderen Frauen Steine in den Weg
gelegt bekommen. ,Wir miissen uns
da nur selbst verdndern, unsere
eigene Haltung als Frau verdn-
dern.“

Die Stadt Ennepetal und Biirger-
meisterin Imke Heymann unter-
stiitzen die Veranstaltung und stel-
len den Initiatorinnen das Haus
Ennepetal kostenlos zur Verfiigung.
Gerade um den oftmals verstaubten
Eindruck des Standorts Ennepetal
zu revidieren, hat sich Frischkorn
bewusst fiir die Klutertstadt als Ver-
anstaltungsort entschieden.

50 Frauen aus dem EN-Kreis und
der ndheren Umgebung nehmen
am Samstag an dem Austausch teil.
,,Alles Frauen, die selbst noch wach-
sen wollen und auf die wir bewusst
zugegangen sind“, erkldrt Frisch-
korn. Fiir das kommende Jahr pla-
nen die Ennepetalerin und ihr Team
drei weitere Veranstaltungen dieser
Art. Weitere Informationen unter
www.7mbusinesslounge.de.
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